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~NOo U WN R

Y 4ebHbIl NnaH
n;i 2015-2016 y4ebHbIN rog,

Pasgenbl MoAroTOBKY dTan Haya/bHOW NOATOTOBKYU TpeHNUpPOBOYHbIN 3Tan (')ran CNOPTUBHO
cneynanunsayunn)
o lropa CebllWwe 1roga HauanbHOl cneynanmsauunn
1r.o. 2r.0.
TeopeTnyeckas NoOAroToBKa 14 21 26 31
Obuwas pusnyeckas NoLroToBKa 41 62 52 62
CneuwnanbHasa pusnyeckas nojroToBka 28 41 78 94
N3bpaHHbIA BUA cnopTa (431040) 110 166 234 281
IMoABUXHbIE UTPbI 28 41 26 31
TexXHNKO-TaKTM4yeckas noarotoBka 41 62 78 94
CamocroaTenbHada paboTa 14 21 26 31
OObLee KONMYECTBO 4acoB 276 414 520 624
KonnyecTBo 4acoB B Hejesno 6 9 10 12



0 N U AWN

Nnpe»
Y 4yeOHbIli nnaH nmdcLw,
Ha 2015-2016 y4yeb6HbIN rof

oTAeNneHuns A3040
9K

«

Pasgenbl MOAroTOBKY TpPeHMpPOBOYHbLIN N an (3Tan CNOPTUBHOM crneynannsaymns)

HayanbHOW eHeUHaNHKNLL K Yrny6neHHOW cneuHanm rayHH
I r.o. 2r.0. 3r.o0. 4r.0.
TeopeTnyeckasa NoAroToBKa 31 36 42 47
O6uwas hmsnyeckas NoAroToBka 112 131 141 159
CneuunanbHasa usnyeckas noAgroToska 131 153 175 197
TexXnnKo-TaKTH Yeckaa NnoLroToBka 281 328 383 431
KOHTpONbHbIE NCNbITaHUA 9 12 15 18
CopeBHOBaHMA 35 39 43 47
NHCTpyKTOpCKasa n cyaelickas npaktuka 19 22 25 28
BoccTaHOBUTENbHbIE MEPONPUATUA 6 7 8 9
ObLwee KONMYeCTBO yYacon 624 728 832 936
KonnyectBo 4yacoB HHegento (Ho eaepasbHOMY 12 14 16 18
cTaHgapTy)
10 12 14 16

KonnyecTtso yacos B Hegento (Ho HCOT)
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Pasfenbl NoAroTOBKM

TeopeTnyeckas NOAroToBKa
Obwas hm3nyeckas NoaroToBka
CneumnanbHaa (pusnyeckas NoAroToeka
M36paHHbIM B cnopTa (KUKOOKCUHT)
MoaBWXHBbIE UTPbI
TeXHMKO-TaKTU4eckas noaroToBka
CamocTodATenbHasa pabora
Obuiee KOMYeCTBO Yacos
KonnuyectBo 4acoB B Hefento

CO

28
18
74
18
28

184
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Pasgenbl NoAroToBKU

TeopeTuyeckas NOAroToBKa
O6ulas husmyeckas NoaroToBka
CneymanbHas hmsmyeckas
noAroToBKa

NubpaHHbIN BMA cnopTa
(KWKBOKCUHT)

MoABVXHbIE UTPbI
TeXHUKO-TaKTMYecKas NoaroToBka
CamocToAaTensHasa paboTa

O6Liee KOMYECTBO 4acoB

KonnyecTBo YacoB N Heaento

O«1
roga
14

41
28
110
28
41
14

276

HI

Csbiwe 1
roga
21

62

41

166

41

62

21

414

T (CC)
HayanbHOM Yrny6neHHoW
cneyuanusaymm cneuunanusauum
1r.o. 3r.o.
26 36
52 73
78 rno
234 328
26 36
78 109
26 36
520 725
10 14

«COAKCLUOP Ne 12»
O.B. AnekceeBa



Pa3fenbl NoAroToBKM

TeopeTnyeckas NOAroToBKa

O6uwas usmyeckas NOAroToBKa

CneuuanbHas (m3myeckas NoAroTtoBka

TexHnyeckas nogroToBka

TaKTnuyeckas, Ncuxonornyeckas NoaroToBka
BoccTaHOBUTENbHbIE MEPONPUATUSA

VIHCTpyKTOpCKas 1 cyaelickas npakTuka

YyacTue B COpeBHOBaHMNAX

OObLee KONMNMYECTBO YacoB U rog

KonunuectBo vacoB B Hegento (Mo ¢efepansHoMy CTaHAapTy)

KonunyecTso yacos B Hegento (no HCOT)

Y | BKPXXA/IK):
Ne 12¢
OR.AnekceeBa

TpeHMPOBOYHbIN 3Tan (3Tan CNOPTUBHON
crneumanvsaumm)

3Tan yrny6neHHol cneumanunsaumm

5r.0.

225
253
337
28
18
19
47
936
18

16



~No ok~ W

YyebOHbIVi NnnaH
Ha 2015-2016 y4eb6HbIli ron
OTAENeHNs Nerko aTneTKu

CKOpPOCTHO-CU/I0OBbLIE BUAHI

Pasfenbl NOATOTOBKM TPeHNPOBOYHbIN 3Tan 3Tan CNOPTUBHON cneynanunsauumn)
HavyanbHON cneynanmsaumm Yrnyb6neHHol cneymnanunsaymm
11.0. 2r.0. 3 r.o. 4r.0. 5r.0.
TeopeTnyeckas NoAroToBKa, 9 12 25 29 33 (4%)
ncuxonoruyeckasa nogroToBka
O6uias hnsmyeckas noaroToBka 164 136 208 208 204
CneynanbHaa uanyeckas NoAroToBka 118 132 275 266 262
TexHn4yeckad NoAroToBKa 131 140 233 229 225
TakTnyeckasa nogrotoska 28 30 50 54 58
WMHCTpYKTOPCKas u cyaeiickan npakTmka 9 9 16 21 25
CopeBHOBaHUA 9 9 25 25 25
OOblLee KONNMYEeCTBO 4YacoB 468 468 832 832 832
KonHyecTBO YacoB B Hegento (HO 9 9 16 16 16
(hepgepanbHOMY eraHAapTy)
KonnyecTBo yacoB B Hegento (no 12 14 16 18 20

HCOT)
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MHoro6opbe
Pasfenbl NOATOTOHKH

TeopeTuyeckas NOAroToBKa, NCMX0NOrnyeckas NOAroToBka
O6was ¢pusmyeckas noaroToska

CneuyunanbHan ¢hnsnyeckas nogroToBka
TexHuyeckasa NoAroToBKa

TakTuyeckas nofgroToBka

NHCTpyKTOpCcKas n cyaeiickaa npakTuka
CopeBHOBaHUA

Ob6wee KONNYECTBO 4Yacos

KonnyecTtBo yacoB B Hefento (No gefepanbHOMY
cTaHjapTy)

KonunuecTtBo yacoB B Hegento (Ho HCOT)

han coBeplleHCTBOBAHMWY
CMOPrHBHOIO MacTepcTBa

21.0.
37
247

749
66
62
37
50
1248
24

26
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o g W N e

YyebHbl nnaH

na 2015-2016 y4e6HbIW rog
OTAeNneHNs nerkaa atneTmka

PasfenM MoAroTouKs

TeopeTnyeckas NoAroToBKa
O6buwas hmsmyeckas NoAroToBKa
CneumnanbHasa hmsnyeckasa nojroToBka
N36paHHbIl BUA cnopTa (Nerkas aTneTuka)
MoaBWXHbIE UTPbI

CamocTosTenbHas pabota
O6uee KONMYECTBO 4acos

KonnyectBo 4acoB B Hefesno

o lropja

14
55
41
124
28

14
276

Csbiwe 1
roga
21

83
62
186
41
21
414

HauyanbHOR cneynanmsaumnm
1r.o.

31
94
125
312
31
31
624
12
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Jfc

Pasgenbl NOAroTOBKU

TeopeTnyeckas NoAroToBKa
Ob6uwasn husnyeckas NogroToBKa

CneynanbHas uanyeckas NOATTOBKA
M36paHHbIA BUA cniopTa (CMHXPOHHOE nnaBaHue)
Xopeorpagus (akpobaTumka)

CamocTosATenbHas paboTa

OObuiee KOMMYECTBO 4acoB

KonunyecTBo 4acoB B Hefjento

Obuwee Konnyectso (Xopeorpaus)

Obuee KONMYECTBO 4Yacok

Jo | roga

14
41
28
124
55
14
276
6+1
46
322

HM

Csblwe 1
roga
21

62
41
186
83
21
414
9+2
92
506

T (CC)

HauanbHoi Yrny6neHHo
cneyuanmsaymm cneumnanusaynm
1r.o. 4r.0.

26 47
52 94
78 140
234 421
104 187
26 47
520 936
10+5 18+9
260 468
780 1404



AN twii X

Pa3fenbl MOATOTOBKM TpeHNMPOBOYHbLINM 3Tan (dTan CNOPTUBHON crneunanmsaunmn) JraH CoOBepLEHCTBOBAHUSA
HauvanbHoOW cneynanmsaumm Yrny6neHHoi CMop TUHHOTO MacTepcTBa
cneyHanwanmnm

2r.0. 3r.0. 1lr.o.
TeopcTnyeckaa NoaroToBKa, 6 8 12
NncMxonormyeckas noaroToBka
O6wasa pusnyeckas NoAroToBKa 106 94 100
CneunanbHas (usnyeckas 182 250 374
nofAroToBka
TexHnyeckas NoAroToBka 287 383 663
TakTnyeckasd NoAroToBka 19 15 37
TpeHepcKas v cyfeickas 12 15 25
npakTuka
CopeBHOBaHUA 12 15 37
ObLee KONMYECTBO YacoB 624 780 1248
KonHyecw o yacoB B Hefento 12+6 15+7 24+12
(no thepgepanbHOMY
CTaHpapTy)
O6wee Konmyectso 312 364 624
(Xopeorpadus)
ObLee KONHYECT BO 4acoB 936 1144 1872
KonnuecTBo 4acoB B Hejesno 12 15 24

(Ho 11ICOT)



A W N R

ol

Pa3genbl NOAroTOBKY

TeopeTmyeckas NOAroToBKa
O6wasn punsnyeckas NoAroToeka
CneynanbHaa usnyeckas nojroToBka

N36paHHbIR BUA cnopTa (CNOPTUBHOE
OpPMEeHTUpPOBaHMe)
CneuvanbHble HaBbIKK
PaboTa cO CMOPTUBHBLIM Y CNeLnanbHbIM
obopypnoBaHNeEM
CamocTtoaTenbHaa pabora

OO6uee KONMYeCcTBO 4acoBs

KonnyectBo 4acoB B Hepesnto

Y YyebHbIA NnaH

Ha 2015-2016 yuebHbI rof
HO MUAY cnopTa CNOPTUMBHOE OPUEHTUPOBAHHO

Jo 1
roga
14
41
28
110

28
41

14
276

HM T (CC)
HavanbHoi YrnybneHHoW
creyuanusayuu cneumanunsayum
Cebllwe 1lroga 2Tr.0. Jr.o.
21 36 42
62 73 83
41 109 125
166 328 374
41 73 83
62 73 83
21 36 42
414 728 832
9 14 16



TpeHWPOBOUHbIA 3TK (3Tan
CNOPTUBHOIA creymanusaunm)
3Tan COKCPLUCHC! HOKHUA CNOP iIMHHOHD

macTepcTea
Pasfenbl MOAroTOBKM .
3Tan yrny6neHHOM cneynanmsaymnm

5r.0. 2r.0.
75 116
TeopeTnyeckasd NoAroToBka, NCUXON0rMYecKas NoAroToBKa
281 364
Obuiad husnyeckas NoLroToBKa
327 598
CneuunanbHasa husnyeckas nNoaroToska
159 174
TexHuyeckas, rcXMMKo-TakTUyeckas NognnoHkKa
o 47 87
MHCTpyKTOpCKas u cyaeinckas npakTtuka
47 87
YuacTue B COpeBHOBaHUAX
936
O6uiee KOMYECTBO YacoOB B roj 1456
18 28
KonuyectBo yacoBs B Hegento (Mo efepanbHOMY CTaHAapTy )

20 28
Konunyectso yacos HHegento (Ho HCOT)



